Пояснительная записка
  Рабочая программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Разговор о правильном питании» составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива— директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких (2012 г.) 
Для реализации программы используется УМК: методическое пособие для учителя, рабочие тетради «Разговор о правильном питании» и « Две недели в лагере здоровья» авторов М. М. Безруких, Т. А. Филипповой, А.Г.Макеева, М., Просвещение, 2013г.
Назначение программы: осветить наиболее важные проблемы. связанные с организацией рационального питания детей младшего школьного возраста, расширить их знания о полезных и необременительных для семейного бюджета блюдах, о традициях русской народной кухни, о режиме и культуре питания. 
Актуальность и перспективность курса обусловлена необходимостью в условиях современного общества повысить роль культуры питания как основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни - это такое поведение , стиль жизни, который способствует сохранению и укреплению здоровья.

Практически все родители сталкиваются с проблемами в организации питания детей: нежелание ребёнка завтракать перед школой, есть горячий завтрак - кашу, привычка есть в сухомятку, нежелание есть супы, овощи, молочные продукты, рыбу.

Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных напитков, шоколадных батончиков, всевозможных конфет) формирует неправильный стереотип питания у детей.

Семейные традиции зачастую тоже дают неправильное представление о питании: в некоторых семьях, например, в меню преобладают углеводы, мясо, крахмалистые продукты, в малых количествах употребляются овощи, фрукты, море продукты. Это приводит к дисбалансу в организме.

Отсутствие культуры питания у детей ведёт к ухудшению их здоровья. У детей возникают: повышенная утомляемость, авитаминоз, заболевания пищеварительного тракта, йододефицит, избыточный вес.

Культура питания - это основа здорового образа жизни. Следовательно, педагог должен квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным питанием, формировать у школьников потребность вести здоровый образ жизни.

В увлекательной игровой форме дети должны знакомиться с гигиеной питания, узнавать о полезных и вредных продуктах, о совместимости и несовместимости продуктов между собой, получать представления о правилах этикета. .

Программа «Разговор о правильном питании» содействует созданию условий для активизации субъективной позиции ребенка, формированию культуры питания, готовности поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии. Она предусматривает пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем.
 Отличительной чертой программы является то, что на занятиях ребёнок трудится в коллективе. Дома он на практике усваивает полученные знания. Программа предполагает активное вовлечение в работу родителей: конкурс фотографий, конкурс блюд.

Программа « Разговор о правильном питании» построена в соответствии с принципами:
- научная обоснованность и практическая целесообразность;

- возрастная адекватность;

- необходимость и достаточность информации;

- динамическое развитие и системность;

- культурологическая сообразность
Возраст обучающихся, на которых ориентированы занятия,   7 – 11 лет.
Объём часов, отпущенных на занятия в 1- 4 классах составляют 68 часов, 
срок реализации программы – 4 года. В 1 классе – 17 часов, во 2 классе – 17 часов, в 3 классе – 17 часов, 
в 4 классе – 17 часов.
Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю по 1 часу со второго полугодия.

Продолжительность одного занятия составляет 35 минут.
Изменения в программе отсутствуют.
Целью программы является формирование у детей и подростков основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных 
задач:
- формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

-  формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

-  освоение детьми практических навыков рационального питания;

- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;

- информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

- развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности;

- развитие коммуникативных навыков , умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

Формы и методы организации внеурочной деятельности.
Программа предполагает использование разнообразных форм и методов, обеспечивающих непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующих их интерес к изучаемому материалу, дающих возможность проявить свои творческие способности.

Основные методы обучения:
 - Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование и др.)

 - Проблемный 

 - Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. Любимые блюда мамы. 
   Чем тебя накормит лес).

 - Объяснительно-иллюстрированный.

 - Фронтальный метод; групповой метод;

 - Практический метод;

 - Познавательная игра;

 - Ситуационный метод;

 - Соревновательный метод;

Формы обучения:
- чтение и обсуждение;

- экскурсии в продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия;

- встречи с интересными людьми; совместная работа с родителями;

- практические занятия; творческие домашние задания; мини-проекты..

- праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;

- конкурсы (рисунков, рассказов. рецептов);ярмарки полезных продуктов;

- сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 
Учебно-тематический план
I часть программы

«Разговор о правильном питании»

для детей 1 и 2  класса

	№

п/п
	Наименование раздела программы
	Кол-во часов

1кл.
	Кол-во часов

2кл.
	Перечень УУД обучающихся

	1
	Разнообразие питания
	2
	8
	Ориентироваться  в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные.

Понимать  значения  правильного питания для  жизни и здоровья. Характеризовать свойства некоторых продуктов.

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.



	2
	Гигиена питания и приготовление пищи
	5
	2
	Применять знания и навыки, связанные с санитарными правилами и этикетом в области питания.  

Соблюдать нормы поведения, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья. 

Анализировать собственные действия по режиму питания. 

Формировать умения самооценки и самоконтроля.

                                                         

	3
	Этикет
	1
	3
	Соблюдать режим питания. 

Слушать и понимать речь других,

совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 



	4
	Рацион питания
	9
	4
	Оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

	
	                           Итого:
	17 ч.
	17 ч.
	


Содержание программы

(1-2 год обучения)

Тематика программы охватывает различные аспекты рационального питания:

Разнообразие питания  
Самые полезные продукты.

Где найти витамины весной? 

Что надо есть, если хочешь стать сильнее.  

Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. 

Всякому - овощу своё время. 

Гигиена питания и приготовление пищи
Если хочешь быть здоров  

Как правильно есть. 

Основные правила правильного питания.

Этикет  
В столовой.  

На вкус и цвет товарищей нет!

Праздник урожая. 

Рацион питания 
Удивительные превращения пирожка. 

Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее.

Плох обед, если хлеба нет. 

Полдник. Время есть булочки. 

Пора ужинать.

Как утолить жажду. 

Значение жидкости для организма человека. 

Основные правила правильного питания.
Если хочешь быть здоров

познакомить учащихся с героями программы

Самые полезные продукты

дать представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку,

научить детей выбирать самые полезные продукты
 Как правильно есть

сформировать у школьников представление об основных принципах гигиены питания

Удивительные превращения пирожка

дать представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдения режима питания

Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной

сформировать представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака 
Плох обед, если хлеба нет

формирование представления об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре

Полдник. Время есть булочки.

сформировать представление о полднике как обязательном компоненте ежедневного меню 
Пора ужинать

формирование представления об ужине как ежедневном рационе питания, его составе

На вкус и цвет товарищей нет

познакомить детей с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов и привить практические навыки распознавания наиболее употребительных продуктов 
Как утолить жажду

сформировать представление о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков

Что надо есть, если хочешь стать сильнее

сформировать о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания

Где найти витамины весной

познакомить со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека 
Овощи, ягоды и фрукты

познакомить детей с разнообразием фруктов, ягод и значением для организма 
Всякому овощу свое время

познакомить детей с разнообразием овощей, их полезными свойствами 
Праздник урожая. Основные правила правильного питания 
закрепить полученные знания о законах полезного питания, познакомить учащихся с полезными блюдами для праздничного стола

Учебно-тематический план

II часть программы

«Две недели в лагере здоровья»

для детей 3 и 4 класса

	№

п/п
	Наименование раздела программы
	Кол-во часов

3кл
	Кол-во часов

4кл
	Перечень УУД обучающихся

	1
	Разнообразие питания
	5
	9
	Ориентироваться  в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные.

Понимать  значение правильного питания для  жизни и здоровья. Характеризовать свойства некоторых продуктов.

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на кружке.

	2
	Гигиена питания и приготовление пищи
	1
	1
	Применять знания и навыки, связанные с санитарными правилами и этикетом в области питания.  Соблюдать нормы поведения, обеспечивающих  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья. 

Анализировать собственные действия по режиму питания. 

Формировать умения самооценки и самоконтроля.



	3
	Этикет
	5
	5
	Соблюдать режима питания. 

Слушать и понимать речь других,

совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 



	4
	Рацион питания
	6
	2
	Оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

	
	                                           Итого:
	17 ч.
	17 ч.
	


Содержание программы ( 3-4 год обучения )

Разнообразие питания
Из чего состоит наша пища 

Что нужно есть в  разное время года 

Блюда из зерна 

Какую пищу можно найти в лесу

Что и как можно приготовить из рыбы 

Дары моря 

Гигиена питания и приготовление пищи 
Где и как готовят пищу 

Этикет
«Давайте познакомимся!» 

Как правильно накрыть стол 

«Кулинарное путешествие» по России 

Как правильно вести себя за столом

Рацион питания
Как правильно питаться, если занимаешься спортом 

Молоко и молочные продукты 

Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен 
Давайте познакомимся

обобщить уже имеющиеся у детей знания об основах рационального питания, полученные ими при изучении первой части программы «Разговор о правильном питании»;

дать представление о темах «Двух недель в лагере здоровья» как продолжения программы «Разговор о правильном питании», познакомить с новыми героями программы.

Из чего состоит наша пища  
 дать детям представление об основных группах питательных веществ — белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;

дать детям представление о том, какие питательные вещества содержатся в различных продуктах;

формировать представление о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья;

формирование умения самостоятельно работать с информационными источниками 
(газетами, книгами, журналами).

Что нужно есть в разное время года

сформировать представление об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания;

познакомить с блюдами, которые могут использоваться в летний и зимний периоды, расширить представление о пользе овощей, фруктов, соков;

познакомить с некоторыми традициями питания и блюдами национальной кухни жителей разных регионов;

расширить представление о традициях питания своего народа, формировать чувство уважения к культуре своего народа.

Как правильно питаться, если занимаешься спортом

сформировать у детей представление о зависимости рациона питания от физической активности;

научить оценивать свой рацион питания с учетом собственной физической активности;

расширить представление детей о роли питания и физической активности для здоровья человека.

Где и как готовят пищу

дать представление о предметах кухонного оборудования, их назначении;

сформировать представление об основных правилах гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне;

познакомить детей с одним аз основных принципов устройства кухни — строгое разграничение готовых и сырых продуктов;

сформировать навыки осторожного поведения на кухне, предотвращающие возможность травмы. 

Как правильно накрыть стол

расширить представление детей о предметах сервировки стола (столовых приборах и столовой посуде), правилах сервировки стола для ежедневного приема пи щи;

помочь детям осознать важность знаний правил сервировки стола, соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека.

Молоко и молочные продукты

расширить представление детей о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона;

расширить представление детей об ассортименте молочных продуктов и их свойствах;

сформировать представление о молоке и молочных продуктах как основных в рационе питания у разных народов, познакомить с молочными блюдами, которые готовят в разных регионах страны.

Блюда из зерна

расширить знания детей о полезности продуктов, получаемых из зерна;

сформировать представление детей о многообразии ассортимента продуктов, получаемых аз зерна, необходимости их ежедневного включения в рацион;

расширить представления детей о традиционных народных блюдах, приготовляемых из зерна, традициях, связанных с их использованием;

способствовать формированию уважения к культуре собственного народа и других народов.

Какую пищу можно найти в лесу

расширить знания детей о дикорастущих растениях как источниках полезных веществ, возможности включения их в рацион питания;

расширить представления детей об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из дикорастущих растений;

познакомить детей с флорой края, в котором они живут, ее богатстве и разнообразии, необходимости заботиться и сохранять природные богатства;

дать представление о правилах поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций, опасных для здоровья.

Что и как можно приготовить из рыбы

расширить представление детей об ассортименте рыбных блюд, их полезности; расширить представления детей о местной фауне, животных, которых человек использует в пишу;

продолжить формирование навыков правильного поведения в походе. 

Дары моря

расширить представление детей о морских съедобных растениях и животных, многообразии блюд, которые могут быть из них приготовлены;

сформировать представление о пользе морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма. 

«Кулинарное путешествие» по России

сформировать представление о кулинарных традициях как части культуры народа; расширить представление о кулинарных традициях своего народа.

Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен

расширить представление о блюдах, которые могут быть приготовлены из традиционных продуктов, многообразии этого ассортимента;

закрепить представление об основных требованиях, которые предъявляются к организации ежедневного рациона питания.

Как правильно вести себя за столом

расширить представление детей о предметах сервировка стола (столовых приборах и столовой посуды), правилах сервировка праздничного стола;

сформировать представление о правилах поведения за столом, необходимости соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека.

                                                     Календарно-тематическое планирование
для 1 класса

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Описание примерного

содержания занятий
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	1
	Если хочешь быть здоров
	1
	Формировать представление о ценности здоровья, значении правильного питания


	
	

	2
	Если хочешь быть здоров
	1
	Формировать представление о ценности здоровья, значении правильного питания


	
	

	3
	Самые полезные продукты
	1
	Формировать представление о продуктах ежедневного рациона; продуктах, которые нужно есть часто; продуктах, которые нужно есть иногда 


	
	

	4
	Самые полезные продукты
	1
	Формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны для человека


	
	

	5
	Как правильно есть
	1
	Развивать представление об основных правилах гигиены питания, важности их соблюдения;


	
	

	6
	Как правильно есть
	1
	Развивать основные гигиенические навыки, связанные с питанием


	
	

	7
	Удивительные превращения пирожка


	1
	Формировать представление о роли регулярности питания для здоровья;


	
	

	8
	Удивительные превращения пирожка


	1
	Формировать представление об основных требованиях к режиму питания


	
	

	9
	Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной
	1
	Формировать представление о завтраке как обязательной части ежедневного меню;

расширить представление о блюдах, которые могут входить в меню завтрака


	
	

	10
	Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной
	1
	Формировать представление о каше как полезном и вкусном блюде


	
	

	11
	Плох обед, если хлеба нет
	1
	Формировать представление об основных блюдах, входящих в состав обеда, об опасности питания «всухомятку»


	
	

	12
	Плох обед, если хлеба нет
	1
	формировать представление об основных блюдах, входящих в состав обеда.


	
	

	13
	Полдник. Время есть булочки
	1
	Формировать представление о полднике как обязательной части ежедневного меню


	
	

	14
	Полдник. Время есть булочки
	1
	Формировать представление о продуктах и блюдах, которые могут быть включены в меню полдника


	
	

	15
	Пора ужинать

В столовой
	1
	Формировать представление об ужине как обязательной части ежедневного меню


	
	

	16
	Пора ужинать.

В столовой
	1
	Формировать представление об ужине как ежедневном рационе питания, его составе.


	
	

	17
	Подведение итогов. Основные правила правильного  питания.
	1
	Закрепить полученные знания о законах правильного и полезного питания.


	
	

	
	                               Итого: 
	17 ч.
	
	
	


                                              Календарно-тематическое планирование

для 2 класса

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Описание примерного

содержания занятий
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	1
	Где найти витамины весной
	1
	Формировать представление о роли витаминов для здоровья человека, основных продуктах — источниках витаминов


	
	

	2
	Где найти витамины весной
	1
	Формировать представление о важности и необходимости включения в рацион питания растительной пищи


	
	

	3
	Как утолить жажду

Значение жидкости для организма человека
	1
	Формировать представление о роли воды для организма человека


	
	

	4
	Как утолить жажду Значение жидкости для организма человека
	1
	Расширить представление о разнообразии напитков, пользе различных видов напитков


	
	

	5
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	1
	Расширить представление о роли спорта для сохранения и укрепления здоровья


	
	

	6
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	1
	Формировать представление о продуктах и блюдах, которые нужно включать в рацион питания человека, занимающегося спортом


	
	

	7
	На вкус и цвет товарищей нет
	1
	Познакомить детей с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов и блюд


	
	

	8
	На вкус и цвет товарищей нет
	1
	формировать умение описывать вкусовые свойства продуктов и блюд


	
	

	9
	Овощи, ягоды и фрукты — витаминные продукты
	1
	Расширить представление о пользе фруктов и овощей как об источниках витаминов.


	
	

	10
	Овощи, ягоды и фрукты — витаминные продукты
	1
	Расширить представление об ассортименте блюд, которые могут быть приготовлены из растительной пищи


	
	

	11
	Каждому овощу — свое время
	1
	Познакомить детей с разнообразием овощей, их полезными свойствами


	
	

	12
	Каждому овощу — свое время
	1
	Формировать представление о сезонных фруктах и овощах


	
	

	13
	Праздник урожая
	1
	Обобщить знания о правильном питании


	
	

	14
	Праздник урожая
	1
	Расширить представление о наиболее полезных продуктах и блюдах


	
	

	15
	Праздник урожая
	1
	Конкурс рисунков «Каким бы я был, если бы питался неправильно»


	
	

	16
	Основные правила правильного  питания
	1
	Конкурс творческих работ «Полезные продукты»


	
	

	17
	Подведение итогов. 
	1
	Закрепить полученные знания о законах правильного и полезного питания.


	
	

	
	                      Итого:
	17 ч.
	
	
	


                                                  Календарно-тематическое планирование

для 3 класса

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	
Описание примерного

содержания занятий
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	1
	Вводное занятие «Давайте познакомимся!»
	1
	Предполагается познакомить детей с новым учебником: с героями, условными обозначениями, темами занятий, вспомнить особенности нашего края.


	
	

	2
	Вводное занятие «Давайте познакомимся!»
	1
	«Вспоминаем то, что знаем» -путешествие по разным разделам первой части программы «Разговор о правильном питании


	
	

	3
	«Из чего состоит наша пища»
	1
	Дети заполняют «Дневник здоровья», узнают о составе пищи человека. Знакомятся с продуктами суточного рациона школьника


	
	

	4
	«Из чего состоит наша пища»
	1
	Проводится коллективное исследование на тему: «Домашний завтрак и школьный обед». 


	
	

	5
	«Что нужно есть в  разное время года»
	1
	Из  презентации учащиеся узнают,  что нужно есть в разное время года


	
	

	6
	«Что нужно есть в  разное время года»
	1
	Проводится исследовательская работа на тему: «Русская народная мудрость о правильном питании».


	
	

	7
	«Как правильно питаться, если занимаешься спортом»
	1
	Школьники знакомятся с особенностями питания юных спортсменов, с правилами здоровья, начинают вести дневник «Мой день»


	
	

	8
	«Как правильно питаться, если занимаешься спортом»
	1
	ученики работают в мини-группах и составляют меню спортсмена


	
	

	9
	«Как правильно питаться, если занимаешься спортом»
	1
	Спортивные задания и вопросы викторины, связанные с правильным питанием. После соревнований все приглашаются за «Спортивный стол»


	
	

	10
	«Где и как готовят пищу»
	1
	Дети знакомятся с правилами безопасности на кухне во время приготовления пищи. Экскурсия в школьную столовую. Дети знакомятся с кухонным оборудованием, с некоторыми секретами технологии приготовления пищи.


	
	

	11
	«Где и как готовят пищу»
	1
	Исследовательская работа учащихся (коллективная) «От костра до микроволновки».


	
	

	12
	«Как правильно накрыть стол»
	1
	Дети узнают, как правильно сервировать стол для ежедневного приема пищи, знакомятся с разнообразием столовой посуды и приборов, историей их появления в обществе.


	
	

	13
	«Как правильно накрыть стол»
	1
	Исследовательская работа учащихся «Посуда в русских сказках».


	
	

	14
	«Как правильно накрыть стол»
	1
	Конкурс «Очумелые ручки». Изготовление салфетницы.

	
	

	15
	«Молоко и молочные продукты»
	1
	Ребята узнают о разнообразии молочных продуктов, их пищевой ценности и значении для здоровья человека.


	
	

	16
	«Молоко и молочные продукты»
	1
	Проектная  работа  «Пейте, дети, молоко – будете здоровы!»


	
	

	17
	«Молоко и молочные продукты»
	1
	Защита проекта «Пейте, дети, молоко – будете здоровы!»


	
	

	
	
                     Итого:
	17 ч.
	
	
	


                                                      Календарно-тематическое планирование

                                                                                 для 4 класса

	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Описание примерного

содержания занятий
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	1
	«Блюда из зерна»
	1
	Дети знакомятся с блюдами из зерна.


	
	

	2
	«Блюда из зерна»
	1
	Проектная работа «Виды хлебобулочных изделий». 


	
	

	3
	«Блюда из зерна»
	1
	Ребята выполняют художественные работы из семян и зерен, дополняют их рецептами блюд, из выбранных для работы злаков.


	
	

	4
	«Какую пищу можно найти в лесу»
	1
	Урок-путешествие «Полезные растения»


	
	

	5
	«Какую пищу можно найти в лесу»
	1
	Урок-путешествие «Полезные грибы»


	
	

	6
	«Что и как можно приготовить из рыбы»
	1
	Из презентации  дети узнают какая рыба водиться в водоёмах Белгородской области.


	
	

	7
	«Что и как можно приготовить из рыбы»
	1
	Дети в мини-группах выполняют проектную работу  «Книжка рецептов рыбных блюд».  Затем в классе устраивается выставка книжек-самоделок. 


	
	

	8
	«Дары моря»
	1
	Экскурсия в магазин. Детям в магазине демонстрируются различные виды морепродуктов


	
	

	9
	«Дары моря»
	1
	Викторина «В гостях у Нептуна». Викторину проводят «Нептун» и «Русалка» (родители). Содержание туров составляют вопросы о морепродуктах и правилах питания.


	
	

	10
	« Как правильно накрыть стол»
	1
	«Кулинарное путешествие» по России. 


	
	

	11
	« Как правильно накрыть стол»


	1
	Конкурс  «Блюда России»
	
	

	12
	«Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен»
	1
	Выставка «Овощной марафон». Каждый ребенок заранее получает название овоща, который должен быть использован в приготовлении блюд. Он представляет свой овощ с точки зрения вкусовых качеств и полезных свойств.


	
	

	13
	«Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен»
	1
	Конкурс «На необитаемом острове». Детям предлагается разделиться на команды. Каждая команда – пассажиры корабля, который потерпел крушение. У каждой команды – свой набор «уцелевших»  продуктов.

Она должна составить меню из этих продуктов. 


	
	

	14
	«Как правильно вести себя за столом»
	1
	Изучение теоретического материала по рабочей тетради, подготовка к проведению игры.


	
	

	15
	«Как правильно вести себя за столом»
	1
	Практическое занятие «Встречаем гостей»


	
	

	16
	Конкурс  рисунков 

« Правильное питание – залог здоровья »
	1
	Развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.


	
	

	17
	Анкетирование «Здоровое  питание»
	1
	Развитие кругозора, интереса к познавательной деятельности.


	
	

	
	                               Итого:
	17 ч.
	
	
	


Предполагаемая результативность курса
Одним из результатов преподавания программы «Разговор о правильном питании» является решение задач воспитания – осмысление и присвоение младшими школьниками системы ценностей.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества

.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения программы «Разговор о правильном питании »

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:                                                                                                                       — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                        — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами  освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                 — характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                                                                          — планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

—   применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания.  установки, личностные ориентиры и нормы  поведения, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
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2. Безруких М.М., Филиппова Т.А.. Разговор о правильном питании./ Рабочая тетрадь 
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Анкета для родителей.
Ф.И. ребёнка _____________________________________________________________________

1. Перечислите принципы организации детского питания, которые вам известны.

_________________________________________________________________________________

2. О каких проблемах в организации детского питания вы знаете?

_________________________________________________________________________________

3. С какими проблемами в организации питания своего ребёнка вы сталкиваетесь?

_________________________________________________________________________________

4. Прививаете ли вы ребёнку правила питания? Какие? Как вы это делаете?

________________________________________________________________________________

5. Заполните, пожалуйста, таблицу:

	Продукты питания в детском рационе. 

	
	Несколько раз в день.
	1 раз в день.
	Иногда.
	Никогда.

	Овощи.
	
	
	
	

	Фрукты.
	
	
	
	

	Молоко, молочные продукты
	
	
	
	

	Каши.
	
	
	
	

	Супы.
	
	
	
	

	Мясные блюда.
	
	
	
	

	Рыбные блюда.
	
	
	
	

	Колбасные изделия.
	
	
	
	

	Кондитерские изделия/сладости.
	
	
	
	

	Газированные напитки.
	
	
	
	

	Чипсы, сухарики.
	
	
	
	


6. Считаете ли необходимым внедрение программы о правильном питании в цикл школьных предметов? _____________________________________________________________________ 

7. Какую помощь в организации детского питания готовы предложить?

________________________________________________________________________________ 

8. О каких индивидуальных особенностях своего ребёнка хотели бы предупредить школьных работников?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Анкета для детей.
* Предварительно читается рассказ В Драгунского «Что любит Мишка».
Ф.И. ребёнка ____________________________________________________________________

1. Нарисуй в левой рамочке продукты, которые ты любишь, в правой – не любишь. Если можешь, подпиши рисунки.

	
	


2. Заполни, пожалуйста, таблицу (возможно с помощью учителя):

	Продукты питания в твоём рационе. 

	
	Несколько раз в день.
	1 раз в день.
	Иногда.
	Никогда.

	Овощи.
	
	
	
	

	Фрукты.
	
	
	
	

	Молоко, молочные продукты
	
	
	
	

	Каши.
	
	
	
	

	Супы.
	
	
	
	

	Мясные блюда.
	
	
	
	

	Рыбные блюда.
	
	
	
	

	Колбасные изделия.
	
	
	
	

	Кондитерские изделия/ сладости.
	
	
	
	

	Газированные напитки.
	
	
	
	

	Чипсы, сухарики.
	
	
	
	


3. Назови правила питания, которые ты знаешь (запись ведёт учитель).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

                                                Дневник здоровья

Меня зовут _____________________________________________

Мне _____ лет, я учусь в _____ классе.

Моё увлечение: __________________________________________

Любимый вид спорта: ____________________________________

Любимое блюдо: _________________________________________

	Месяц. 
	Мой рост.
	Мой вес. 
	Окружность груди.

	
	
	
	в покое
	при вдохе

	сентябрь
	
	
	
	

	октябрь
	
	
	
	

	ноябрь
	
	
	
	

	декабрь
	
	
	
	

	январь
	
	
	
	

	февраль
	
	
	
	

	март
	
	
	
	

	апрель
	
	
	
	

	май
	
	
	
	

	июнь
	
	
	
	

	июль
	
	
	
	

	август
	
	
	
	


Наблюдения: ____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
На занятиях «Две недели в лагере здоровья» я узнал:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мне запомнилось ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мне понравилось

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________
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Внеклассное мероприятие «Мы вместе учим малышей» по программе «Разговор о правильном питании» - « Две недели в лагере здоровья»

Цели: обобщить знания учащихся об основных правилах правильного питания; показать, что правильное питание – залог здоровья,  хорошей физической   формы и хорошего настроения; развивать умение правильно сервировать  стол,  соблюдать правила поведения во время еды, пользоваться столовыми приборами; воспитывать аккуратность; способствовать развитию эффективного  взаимоотношения между детьми и родителями.

Оборудование: стулья, столики, столовые приборы: тарелки, вилки, ложки, овощи и фрукты, магнитофон, диски, плакаты, цветы, выставка рисунков  уч – ся на тему «Полезные продукты».

   Ход  мероприятия:

I. Организационная часть.

1. Звучит музыка П.И. Чайковского «Вальс цветов», две пары уч – ся кружат в танце.

Зал оформлен под кафе. На сцене вывеска:  кафе «Сказка».

За столиками сидят родители. В зале два демонстрационных столика и импровизированный магазин.

Учитель: Добрый день, дорогие гости! Мы рады вас приветствовать в нашем кафе. Сегодня вы  будете не только в роли гостей, но и попробуете свои силы в искусстве приготовления блюд и сервировки стола. 

Сегодня в нашем зале присутствует компетентное жюри (представление). Члены жюри выдают участникам за правильные ответы жетоны.

Максимальная оценка - 5 жетонов.

Значение питания в жизнедеятельности человека отражает выражение Г.Гейне «Человек есть то, что он ест», тем самым подчёркивая исключительную роль питания в формировании и тела, и поведения ребёнка. Характер питания оказывает влияние на рост, физическое и нервно – психическое развитие ребёнка. Правильное питание является абсолютно необходимым фактором для обеспечения нормального кроветворения, зрения, полового развития, для поддержания нормального состояния кожных покровов. Надо отметить, что здоровое питание определяет и степень выраженности защитной функции организма, повышая устойчивость детей к инфекциям, к агрессивному воздействию внешней среды, тяжёлых металлов, радиоактивному облучению и к другим неблагоприятным воздействиям.

2. Уч–ся рассказывают стихи.

Суп « в стакане» - это круто!

Приготовлю за минуту!

«Кириешки» и хот – доги

Уплетём за обе щёки! 

Чипсы- просто объеденье!

Все хрустим мы в упоенье!

Компот варить нам нет нужды –

Ты даже не пытайся!

Вот порошок – добавь воды

И соком наслаждайся!

«Чупа – чупсы» я люблю,

Наслаждаюсь ими.

«Кока колу» часто пью

С друзьями своими.

И жвачки и конфеты,

Вкусные сухарики,

Чипсы, «чупсики», хот – доги.  

Всем нам очень нравятся!

Ученик: Нет! Нет! Нет! Это не про нас. После того, как мы изучили программу «Разговор о правильном питании» мы употребляем в пищу только полезные продукты.

Уч – ся поют на мелодию песни  «Наш сосед»  из репертуара Э.Пьехи.

Не нужны нам «кириешки»,

«Чипсы» - тоже не нужны.

Овощи, ягоды и фрукты

Для здоровья   нам важны. 

Будем пить сок натуральный,

И салаты будем есть,

Набираться витаминов,

Чтоб зимой не заболеть.

Припев: пап – пап, па - ра – па –пап – пап и.т.д.

II. Конкурсная часть.

1.Викторина.                                                                                                Играют две команды «Улыбка» и «Ручеёк», членами которых являются дети и их родители.  Вопросы командам задаются поочерёдно.

За правильные ответы во всех конкурсах команды получают жетоны. Каждый жетон - это балл. 

[image: image2.wmf]
- В какой сказке для спасения от Бабы Яги героям пришлось съесть молочка с киселём?

- В сказке «Каша из топора» солдат варил кашу. Что и в какой последовательности давала ему старуха?

- Что несла Красная Шапочка своей бабушке?

- Если поскрести по сусекам и помести по амбарам  что, можно испечь?

- Как в сказке «Петушок и бобовое зёрнышко можно было добыть маслице?

- Чем угощали друг друга герои сказки «Лиса и Журавль»?

- Что любил Винни – Пух?

- Что посадил Дед и не мог вытянуть один?

  Итог конкурса: команда «Улыбка» - 4 жетона, команда «Ручеёк» -3 жетона.
1. Тест.

1 вариант.                                                  

1. Укажи продукты растительного происхождения.

а) Мясо.

б) Картофель.

в) Молоко.

2. Что нужно делать, если перед вами продукт, на упаковке которого нельзя прочесть его название?

а) Купить.

б) Спросить совета у товарища.

в) Не нужно покупать этот продукт.

3.Какие предметы понадобятся вам для сервировки стола?

а) Вилка.

б) Кастрюля.

в) Половник.

4. Что нужно сделать в первую очередь перед употреблением в пищу овощей и фруктов?

а) Сварить.

б) Очистить.

в) Вымыть.

2 вариант.

1.Укажи продукты животного происхождения.

а) Гречка.

б) Картофель.

в) Молоко.

2. Что надо делать, если перед вами продукт, на упаковке которого нельзя прочесть дату его изготовления?

а) Купить.

б) Спросить совета у товарища.

в) Не нужно покупать этот продукт.

3. Что понадобится для приготовления салата?

а) Молоко.

б) Сковорода.

в) Овощи.

         4. Что лучше съесть на завтрак?

           а) Кашу.

           б) Мясо.

           в) Суп.

Пока проверяется тест,  учащиеся  исполняют ритмический танец с обручами.

Итог конкурса

Сервировка стола.

Две команды должны показать, как они умеют быстро и правильно сервировать стол. (Дается 3 минуты.Во время конкурса звучит музыка).

Участники садятся за стол и демонстрируют, как правильно пользоваться столовыми приборами. При подведении итога используются следующие критерии: правильность сервировки, эстетичность оформления, оригинальность.

Итог конкурса
2. Конкурс «Быстро, полезно и вкусно».

Конкурс состоит из двух этапов.

1 этап. Выбор блюда, покупка продуктов.

Участники конкурса отправляются в магазин за продуктами.

2 этап. Приготовление блюда.

Участники за демонстрационными столиками готовят из купленных продуктов салаты.

 Используются варёные овощи, консервированный горошек, подсолнечное масло, обезжиренный майонез, йогурт, фрукты и др.

1 стол – команда «Улыбка». 

Их выбор – овощи. Участники команды приготовили салат «Радуга»(примерный вариант).

Рецепт приготовления салата «Радуга»:

Продукты: морковь свежая, капуста свежая, свёкла варёная, горошек зелёный консервированный, картофель, слегка обжаренный на подсолнечном масле, майонез. Все

продукты  укладываются в плоскую, большую тарелку в равных пропорциях по кругу в любом порядке, в центре -  горка майонеза. Морковь и  свёклу необходимо потереть на тёрке, а капусту и картошку нарезать соломкой. Салат получается ярким, красивым на вид, а главное вкусным и полезным. 

2 стол – команда «Ручеёк».

Их выбор – фрукты. 

Участники команды приготовили фруктовый салат «Мечта»(примерный вариант).
Рецепт приготовления салата «Мечта»:

Продукты: яблоко, апельсин, груша, киви, мандарин, банан, йогурт.               Фрукты мелко режутся и заправляются йогуртом. Салат можно заправить и мороженым, украсив его цветочками из киви. Салат очень простой, вкусный, полезный  и оригинальный.

Итог конкурса.
Номер художественной самодеятельности.  Исполняется песня – танец «Каравай».

3.  Конкурс  «Меню».   

Задание: Составить меню на 1 день.

Команды получают одинаковые карточки с названием блюд. Их задача составить меню на 1 день.

                                       Карточка.

Мясо, рыба, уха, щи, суп, суп молочный, каша (любая), колбаса, масло, сыр, котлеты, булочка, торт, сырники, запеканка, хлеб чёрный, хлеб пшеничный, картофель, гречневая каша с мясом, вермишель, гуляш, сок, кефир, молоко, чай с сахаром, какао, кофе, фрукты, салат овощной, салат любой.

Меню команды «Улыбка» (примерное):
Завтрак: каша геркулесовая, какао, хлеб белый, масло и сыр.
Обед: салат из овощей, уха, гуляш, хлеб чёрный, компот.

Полдник: пряник, чай с сахаром, апельсин.

Ужин: кефир, запеканка.

Меню команды «Ручеёк» (примерное): 

Завтрак: вермишель на молоке, хлеб пшеничный, масло, сыр, чай с сахаром.

Обед: салат из овощей, суп мясной, гуляш с вермишелью, хлеб ржаной, сок яблочный.

Полдник: булочка, компот, груша.

  Ужин: котлета рыбная с картофельным пюре, чай с сахаром, хлеб пшеничный.

Итог конкурса
III. Итог мероприятия.

Жюри подводит итог встречи двух команд. 

Победителям вручаются медали и памятные призы, а проигравшей команде утешительные сувениры – магниты с изображением овощей и фруктов. 

Подводится итог конкурса рисунков учащихся на тему «Полезные продукты»

Звучит песня «Настоящий друг» из м/ ф «Тимка и Димка» в исполнении детей и родителей.

В заключение проводится чаепитие.
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Кисломолочный продукт, название которого произошло от слова «сметать». 2. Жировой сгусток молочного происхождения. 3. Густой питательный напиток из кислого молока. 4. Скисшее молоко без сыворотки.  5. Жирный верхний отстой молока. 6. Замороженное сладкое кушанье из сливок, сахара, сока.  7. Кислое молоко с фруктовыми добавками. 8. Твёрдая масса, получаемая путём специальной обработки молока (известно около 700 видов)








1. Национальное блюдо Азербайджана из риса, баранины, приправ. 2. Грузинская хлебная лепёшка. 3. Украинские колобки. 4. Белорусские картофельные оладьи. 5. Горячий медовый напиток, популярный на Руси. 6. Еврейская закуска из сельди. 7. Праздничное мясное блюдо Башкирии. 8. Казахский напиток из кислого молока.
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