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1-3 negens IInmeBsie Bemeersa mr KaJI0pPHiiHOG BuramHHBI Mr MunepaabHbie Bemecrsa Mr
Beixon yrieBoa
Ne TK] Haunvmenoranne (rpamm |Geaxn KHPBI (bl Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Iloneneasunk
3aBTpak

Kama Bsskas monounas us
173 [rpeuneBoii kpymel 200 6.59 1.21| 3890 370,00 0,10 0,01 0,00 13,70 136,50 99,50 1,60
382|Kakao ¢ Momokom 200 315 2.2 12,96 1508 0,04 .2 18 114,7 95,9 16,7 0,41
3|baroH nexTUHOBBI ¢ ChHIpOM 30/20 5.80 8.50 13.38 154.00 0,11 (.26 0,90( 205,00 91.59 12,37 0,88
385|Monoko NacTePU30BAHHOE 200 5.60 6,40 9.40 118,00 0.10 3,00 6,601 238.00 186.00 26,00 0,10
Mén nuenunmiii HaTypaJbHbIii 10 0,00 0.,00] 80,30 33,80 0,19 53,93 0,00 104,70 520,47 0.00 2,56
Hroro: 21,14 18,83 154,94 826,60 0,54| 58,40 2550 676,10 1030,46 154,57 5,55

Oo6en

45|Canar n3 ceeweii kanyersr | 60 084 2.76] 588 5160 0.05] 4.80[  0.00] 1048] 29,48 9,52 0,41




Cyn kaprodenbHpii ¢

102 |6060BbIMH 250 0,05 4.80 0,00 163,75] 29.48 9,52 0.41 71,14 104.40 10,78 245
Konbacubie usmenus OTBapHLIe
801 11,30 7,101 43,70 273,20 0,09 6,93 81,70 70,98 142.50 37,08 1.32
304 Kama pucosas pacceimuaras 180/5 9.01 7.55] 48,89 299,50 0,23 457 0,00 11,52 240,35 36,00 735
Xned prraHo-NIeHHY HbL i 60 4.80 6.00] 29,30 43,40 0,03 0,04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
354|Kucens uz 5610k (CylueHBIX) 200 0.40 0,00 39,60 159,00 0.01 0,36 0,00 13,92 13.89 8.04 0,05
Hroro: 26,40/ 28,21 167,37 990,45| 29,89 24,22 82,11 193,34 573,94 114,42 13,08
Bceero 47,54] 47,04 322,31 1817,05] 30,43| 82,62| 107,61 869,44 1604,40 268,99 18,63
Bropuuk
3aBTpak
JareKaHKa H3 TBopora ¢
MOPKOBBIO CO CMETaHHBIM
224|coycom 160/5 4.89] 6.875| 36.85 274 0,05 0.7 42,5 103,61 132,45 294 0.43
376[Yaii ¢ caxapom 2001 12,00 3,06 13.00 56.85 0.00 6,00 0,00 12,16 4,94 4.50 0,54
385[Monoko nactepuszoBanHoe 200 5.60 6,40 9,40 118.00 0,10 3.00 6,60| 238.00 186,00 26,00 0.10
MéEn muenuHbL HaTypanbHEIi 10 0.00 0,00 80.30 33.80 0,191 53.93 0,00{ 104,70 520.47 0,00 2,56
Hroro 22,49 16,34| 139,55 482,65 0,34]  63,63| 49,10 458,47 843,86 59,90 3,63
Oben
OBouwm HaTypanbHble (cBexHe
70/71 [Mnn conénple) 60 1,10 0,20 3.80 24.00 0.04 2,47 0.00 16,75 32,30 22,40 0,73
101Cyn kaprodesnsumiii ¢ kpymnoii 250 4.34| 13.30] 29,84 231,12 0.04 0,63 88.50 26,55 118,68 47.40 1,63
229|Psiba TymeHas ¢ oBomamu 80/75| 15.76 8,28 7,48 354,00 0.21 4,72 3,04 70,98 68,28 259,22 1,32
Raprodens oTBaphon ¢
310|{mMacoM CIHBOYHBIM 150/5 3.18 9.41 18,48 177,50 0,15 18.29] 61,58 42,82 89.44 28,17 0,00
X71ed paHO-NIeHHYH I 60 4.80 6.00] 29,30 43,40 0.03 0.04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
Komnor u3 cmecn
349|cyxoppykToB 200 0,35 0,06 21.82 87.60 0,01 0,36 0,00 13,92 13,89 8.04 0,05
338[51600K0 100 1,62 3,90 9.96 47,00 0,82 12,201 11,80 12,48 45,98 18,14
Hroro: 31,15 41,15 120,68 964,62 1,30/ 38,71 164,92 198,80 416,89 396,37 523
Bceero 53,64 57,48| 260,23 1447,27 1,64] 102,34 214,02| 657,27 1260,75 456,27 8,86




Cpena

3aBTpak
210{Omaer Hatypanbuerii 140 4,57 9,50 3,79 119.00 0,08/ 12.20] 11.80 12,48 45,98 18,40 0.65
15|Chip nopumonmbrii 20 8,26 16.09| 14.84 239.09 0,11 0,26 0.90] 252,63 91,59 12,37 0.02
379|Hanurok Ko(heiHbIii 200 3,80 390 24,80 148,00 0,00 0,00 0,00f 122,00 112,00 18,00 0,03
1|1ByTep6pos ¢ maciom 10/30 2,60 8.80[ 1430 147,00 0.11 0,26 0.90] 205.00 91,59 12,37 0.88
385|Monoko NaCTePU30BAHHOE 200 5,60 6,40 9.40 118.00 0,10 3.00 6,60 238,00 186,00 26,00 0,10
MEén nmuenunpiii HaTYpabHbIii 10 0,00 0,00 80,30 33,80 0.191 53,93 0,00] 104,70 520,47 0,00 2,56
Hroro 24,83 44,69 147,43 804,89 0,59] 69,65 20,20 934,81 1047,63 87,14 4,24
Oben
67|Bunerper oBommoii 60 342 5,04 9,72 95,22 0.01 4,38 0,02 10,05 22,38 13,44 0,44
Cyn kaprogesbHbiii ¢
103|MaKapoHHEIMKU H3 e THAMK 250 1,54 4.78 8.78 132,50 0,72 9.96| 195.45 33,45 47,30 19.92 0,74
[1:108 ¢ Msscom ubInnEHKa-
291|6poiinepa 160[ 14,24 8.79] 30,00 269.16 0,09 5.06| 233.36 38.88 147.28 45,36 1.66
Xs1e6 pskaHo-nIme HEuHL 60 4.80 6,00 29.30 43.40 0.03 0.04 0,00 15,30 43.32 13,00 1,50
Kucenp MJI0J0BO-ATOAHBIH C-
BUTAMUH. 200 2,34 3,20 14,84 139.20 0,03 0,00 59,00 7,20 21.40 4,20 0,35
Hroro 2634 27.81| 92,64 679,48 0,87| 19,44| 487,83 104,88 281,68 95,92 4,68
Beero 51,17) 72,50 240,07 1484,37 147 89,09| 508,03| 1039,69 1329,31 183,06 8,92
Yersepr
3aBTpak
182|Karua nmennunas monounas 200 171 18.6 19,87 29241 0,075 0.5 1251 156,75 242 252,63 0,875
Byrep6pon ¢ maciom
1 |CTMBOYHBIM 10/30 2,60 8,80 14,30 147.00 0,11 0,26 0,90] 205,00 91.59 1237 0,88
382|Kakao ¢ Mmonokom 200 3,15 By s 12,96 150,8 0,04 1,2 18 114,7 95.9 16,7 0.41
385|Monoko NacTepU30BaHHOE 200 5,60 6.40 9.40 118,00 0.10 3,00 6,60 238,00 186,00 26,00 0,10
Mén nuenuuwiii HaTypaJibHbIii 10 0,00 0,00 80,30 33,80 0,19 53,93 0,00 104,70 520,47 0,00 2,56
HUroro: 28,45 36,52 136,83 742,00 0,52 58,89 150,50 819,15 1 135,96 307,70 4,83

Oben




Orypew (cBe:xui win

70/71 [conéuslif) B Hapeske 60 0.88 0.16 3,04 30,88 0,03 1.98 0,00 13,40 29.84 17,92 0.58
88|1u ¢ Kaprodenem u KarycToi 250 1,59 6,99 9,15 96,75 0,07 10,38 203,35 34,85 49,28 20,75 0.78
268|Kotaera mscuas 80| 10.66] 10,00 8.78 131,04 0,04] 0,18 1432] 2856 99,68 29.44 1.44
302|Kamna rpeuneras pacceinyaras 160 8.01 6,71 43,46 266,22 0.20 2,28 0,00 10,24 213.64 32,00 6,53
X71e6 prraHo-IueH b 60 4,80 6.00[ 29,30 43,40 0,03 0,04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
348|Kommor u3 oo CYMIEHBIX 200 0.35 0,06 21,82 87,60 0,01 0.36 0,00 13,92 13,89 8.04 0,05
338(banan 100 1.09 0,33] 22.84 89 0 8.7 3 5 27 22 0,3
Hroro 27,38 30,25 138,39 744,89 0,39 23,92| 220,67| 121,27 476,65 143,15 11,19
Bceero 55,83 66,77| 27522 1486,89 0,90 82,81| 371,17| 940,42 1612,61 450,85 16,01
IsTunna
3aBrpak
Kaina mannas monounas
181 [sxunkas 200 5,50 7,25 41.00 250.00 27.27 40,91 0,00 27,10 41,00 0,00 2,45
I5]|Ceip nopuuonnmsiii 20 8,261 16,09 14.84 239.09 011 0,26 0,90 252,63 91,59 12,37 0,02
376]Yaii ¢ caxapom 200( 12,00 3,06 13,00 56.85 0,00 6,00 0.00 12,16 4,94 4,50 0,54
385|Mosnoko nactepuzosannoe 200 5.60 6.40 9.40 118.00 0,10 3,00 6.60| 238.00 186,00 26,00 0,10
Meén nuenuumiii HATYypabHElit 10 0,00 0,00 80.30 33,80 0,19 53,93 0.00( 104,70 52047 0,00 2,56
Hroro 31,36/ 32,80 158,54 697,74 27,67 104,10 7,50 634,59 844,00 42,87 5,67
Oben
Mkpa kabaukopas 60 0,48 2,82 3,42 42,48 0.00 0.00 0,00 6.00 0.00 6,00 0,00
Cyn KaprodensHbIi ¢
PBEIOHBEIMH KOHCEpRaMHu 250 8.60 9,34 17.87 16725 1,40 8,76] 341.2 43,48 168,46 45,40 1,20
Fary u3 UBILICHKA-OpOMIEpa ¢
289 (oBoiamMu 160 18,83 15,76 33,12 349.86 0,10 0,93 44,54 41,86 44,08 184,96 2,03
Xn1eb prKaHO-MIIe HHY HET] 60 4,80 6,001 29.30 43.40 0,03 0,04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
389(Cok a6104HBIii 200 1.00 0,20 20,2 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 11,20 2,80 0,44
Hroro: 33,71| 34,12 103,91 694,99 1,55 13,73| 385,82| 120,64 267,06 252,16 S.17
Beero 65,07| 66,92| 262,45 1392,73|  29,22| 117,83] 393,32 755,23 1111,06 295,03 10,84




Hroro 3a neneno | 27326 310,72[1360,29] 7628 31] 63,65] 474,691594,15] 4262,04] 6918,14] 1654,20] 63,27
2-4 Hemens
Houeaeanunk
3aBTpak
MakapoHs! oTBapHsie ¢ CBIPOM
2041 MacnoM CITHBOYHBIM 130/20/5 12,17 15,40 40,01 207.30 0,16 0,75 87,00 107,08 206,40 36,90 2,76
385 [Monoko NacTepU30BaHHOE 200 5,60 6,40 9.40 118.00 0.10 3,00 6,601 238,00 186.00 26,00 0,10
382|Kakao ¢ Monokom 200 3.15 2,721 12,9 150,8 0.04 1.2 18 114,7 95.9 16,7 0.41
338|banan 100 1,09 0.33] 22.84 89 0 8.7 3 5 27 22 0.3
Mén nuenuumrii HaTypaibHbIi 10 0,00 0,001 80,30 33.80 0,19] 53,93 0.00] 104,70 520.47 0,00 2,56
Hroro 22,011 24,85| 165,51 598,90 049 67,58| 114,60| 569,48] 1035,77 101,60 6,13
O6en
67|Bunerper oBownoii 60 342 5.04 9,72 U522 0,01 438 0,02 10,05 2238 13,44 0.44
[|Cyn KapTodebHblii ¢ KpYyIo# 250 434 13,33 29,84 231,12 0,21 0.63 88.50 26,55 118.68 47.40 1.63
KonGacuere u3nenus OTBapHkIe 80 11.30 7,100 43,70 273,20 0,09 6.93| 81,70 70,98 142,50 37,08 1.32
1|Kanycra Tywénas 160 3.34 3.43 10,49 137.44 0.89] 35.84 0,30 82,90 55.38 27,29 1,05
X1neb prKaHO-NIIeHUYH bl 60 4,80 6.00| 29,30 43.40 0,03 0.04 0.00 15,30 43,32 13.00 1,50
KomnoT u3 cmecn

349|cyxo¢pykros 200 0.35 0,06] 21,82 87.60 0,01 0.36 0,00 13.92 13.89 8,04 0,05
Hroro: 27,55 34,96| 144,87 867,98 1,23| 48,18 170,52| 219,70 396,15 146,25 5,99
Bcero: 49,56 59,81| 310,38 1466,88 1,72| 115,76] 285,12| 789,18| 143192 247,85 12,12

Bropuuxk

3aBTpak
181 |Kama mManHas Mmonounas 200 5,50 7,25 41,00 260,00 2027 40,91 0,00 27,10 41,00 0,00 2,45
385[Monoko NaCTePU30BAHHOE 200 5,60 6,40 9,40 118.00 0,10 3,00 6,601 238.00 186,00 26,00 0,10
376|Yaii ¢ caxapom 200( 12,00 3.06 13,00 60.00 0.00 6,00 0,00 12,16 4,94 4,50 0,54
Mén nuenunmrii HaTypaJbHbli 10 0.00 0,00 80,30 33.80 0.19] 53,93 0,001 104,70 520,47 0,00 2,56
Hroro: 23,101 16,71| 143,70 471,80 27,56| 103,84 6,60] 381,96 752,41 30,50 5,65




Ooen

59|Canar us3 MOPKOBH ¢ A0JI0KOM 60 0,66 0.12 2.28 49,78 0,03 2,88 0.00 6.29 17,69 5,71 0.25
Cyn kaprogenbusiii ¢ 250 549 5.27 16,53 163,75 0,23 5,80] 251,90 42,68 88,10 35,58 2,05
102]6060BbIMu
297 Kypunas (hpukanenpka 80 13,64 2132 23.06 35.12 0,01 0,07 0.19 31,16 147,05 42,39 2,04
302|Puc OTBapHO# 160 3,88 7.09 37.80 251,36 0,02 2,28 21,07 2,14 53.87 16,89 0.45
X11e0 piKaHO-MIIe HUYHbII 60 4.80 6,00 29,30 43,40 0,03 0,04 0,00 15,30 43,32 13,00 1,50
354 |Kucenb u3 sb10k (cymeHsix) 200  0.40 0.00[ 39,60 159.00 0.01 0.36] 0,001 13,92 13,89 8.04 0,05
Hroro: 28,87 39,80 148,57 982.41 0,34| 11,43 273,16/ 111,49 363,91 121,61 6,34
Beero 51,97 56,51 292,27 1454,21]1  27,90| 115,227 279,76 493,45 1116,32 152,11 11,99
Cpena
3aBTpak
CBIpHHKH €O cMeTaHHBIM
219[coycom 160/15] 1763 19,17 20.49 207,51 0,77 0.52] 128,89 161.63 249,53 260,49 0,90
379|Kodeiinblii HanuTok 200 3,80 3,90 24.80 148.00 0.00 0,00 0,001 122.00 112,00 18,00 0,03
385|Mounoko nacrepuzopannoe 200 5,60 6.40 9,40 118.00 0,10 3.00 6,60 238,00 186.00 26,00 0,10
M&n nuenuupiii naTypabHbI 10 0.00 0,00 80.30 33.80 0.19] 53,93 0,001 104,70 520.47 0,00 2.56
Hroro: 27,03 29,47 134,99 507,31 1,06| 57,45] 13549| 626,33| 1068,00 304,49 3,59
O6en
OBouy ceeskue 1M conéHble B
70/71 Hapeske 60 1,10 0,20 3.80 47,60 0,04 247 0,00 16,75 37.30 22,40 0,73
94 |Pacconbuuk 250 2,01 4,88 12,18 121,92 0,96 12,60 51.48 38.16 63.24 26,95 1,03
234|Kornera pribuast 30 11,30 7,101 43,70 273,20 0,09 6,93 81,70 70,98 142,50 37,08 1.32
Kama nimennanas
pacceinyaras ¢ Macjiom
302 |cauBoYHbIM 150 3.64 4,30 36,67 199,95 0,02 257 23,00 2,41 60,60 19,00 0,51
389|Cok s6104HBII 200 1,00 0,20 20.20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 1120 2,80 0,44
XJ1ed praHo-M1LIe HHYH b1t 60 4.80 6,00] 29,30 43,40 0.03 0,04 0,00 15.30 43,32 13,00 1.50
Hroro 23,85| 22,68 145,85 778,07 1,16 28,61 156,88 157,60 358,16 121,23 5,53
Beero 50,88 52,15| 280,84 1285,38 2,22 86,06] 292,37 783,93| 1426,16 425,72 9,12




YeT1repr

3aBTpak
210|/OmeT HaTypabHBII 125 14,40 12.50 2.80 182,30 0,08 1220 11,80 12.48 4598 18,40 0,65
385{Monoko nactepuszoBaHHOE 200 5,60 6.40 9.40 118,00 0,10 3.00 6,60 238.00 186,00 26,00 0,10
382|Kakao ¢ monokom 200 3.13 2,72 12,96 10,30 0,04 1,201 18,00 114,70 95.90 16,70 0,41
MEn nuenunblil HATYpaNbLHbIIT 10 0.00 0,00 80,30 33.80 0,19] 53,93 0.001 104,70 52047 0,00 2,56
338|A6n0ko0 100 0,60 0,00 12,60 52,00 0,82 12,20( 11.80 12,48 45,98 18,14 0.65
Hroro: 23,75| 21,62 118,06 396,40 1,23| 82,53| 48,20| 482,36 894,33 79,24 4,37
Oden
Hxpa kabaukosas 80 148 4,83 14,45 107.20 0,20 4,40 47,20 4,15 47,44 24,66 1.33
Cyn "KpectbsHckuil" ¢
98|nieHoM 250 1.88 491 6,09 119,50 0,04 9.87( 101,65 35.88 33.56 14,17 0,57
Tedrens msacnas co
280|cMeTaHHBIM COyCOM 85/30 8.81 9.80 11,16 167.82 0.06 0.42] 45,50 2795 98.26 19.50 0.80
MakapoHusie u3aeams
OTBApHBIE ¢ MACJIOM
309|caHBOYHBIM 150/5 3,17 5991 2852 188,40 0,72 2,711 231,20 19,42 50.88 17,34 1.03
X11e6 prraHo-IIe HUYHBI 60 4,80 6,00 29.30 43,40 0,03 0.04 0,00 15,30 43.32 13,00 1.50
348|KommoT u3 110108 cyménmix 200 12,00 3.06 13.00 56,85 0,00 6,00 0,00 12,16 4,94 4,50 0.54
Hroro 34,14| 34,59| 102,52 683,17 1,05] 23,44 425,55 114,86 278,40 93,17 8,77
Bcero 57,89 56,21 220,58 1079,57 2,28| 105,97| 473,75 597,22| 1172,73 172,41 10,14
Isarauma
3aBTpak
173 |Kaia rpeunepas mMosnounas 200 6.59 1,21 38.90 370,00 0.10 0,01 0,00 13.70 136,50 99,50 1,60
MEn nuenuHbIil HATYpaNbHbIIT 10 0,00 0,00 80,30 33.80 0.19] 53,93 0,00{ 104,70 520,47 0,00 2,56
376|Yaii ¢ caxapom 2001 12,00 3,06 13,00 56,85 0,00 6,00 0,00 12,16 4,94 4,50 0,54
385|Monoko nactepusoBaHHOE 200 6,60 7,30 9,30 128.00 0,10 3.00 6.60] 238,00 186,00 26,00 0,10
Hroro 25,19( 11,57| 141,50 588.65 0,39] 62,94 6,60 368,56 847,91 130,00 4,80

O6ex




[Tomumop (cBexKUA WK

70/71 |conéHplii) B HApE3KE 60 0.80 4,70 5,70 70,80 0,00 0,00 0,00 10,00 0.00 10,00 0,35
Bopiii ¢ kaprodenem 1
82|kamycTo# 250 1,80 4,92 10.93 112,25 0.05 10,60 217,00 49,72 54,60 26,12 1.22
291|ITnoB ¢ KypHLEH 200 17,80 10,991 37.50 408,00 0,11 6,33 291,70 48,60 184,10 56,70 2.07
389|Cok sbn0uHBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 11,20 2.80 0,44
X1e6 praHo-TIIEeHUYHBIHA 60 4.80 6,001 29,30 43,40 0,03 0,04 0.00 15,30 43,32 13,00 1,50
Hroro: 26,201 26,81 103,63 726,45 0,21 20,97 508,70 137,62 293,22 108,62 5,58
Beero 51,39 38,38| 245,13 1315,10 0,60 83,91| 515,30 506,18 1141,13 238,62 10,38
HToro 3a HeaeJ10 261,68 263,07| 1349,20 6601,14| 34,72 506,97| 1846,30| 3169,95| 6288,26] 1236,71 53,74
Hroro 3a 10 aueii 534,94 573,78| 2709.49 14229,45| 98,38| 981,66| 3440,45| 7432,00( 13206,40| 2890,91 117,01
CpeaneiHEeBHOE 3HAYEHHE 32
10 pueii 53,4943| 57,3784| 270,949| 1422,94453| 9,8378| 98,166 344,04 743.2| 1320,64| 289,0905| 11,70093




